ACTUALITE // 20 OCTOBRE 2023

POUR XAVIER MACAIRE,
PREPARATION RIME AVEC SERENITE

Amarré au bassin Paul Vatine au Havre, le
Class40 Groupe Snef est en ordre de marche
pour la Transat Jacques Vabre Normandie
Le Havre, dont le départ sera donné le 29
octobre a 13h41. Xavier Macaire et Pierre
Leboucher disposent encore d'une
dizaine de jours pour peaufiner leurs
préparatifs avant de partir a I'assaut de la
Route du Café, direction Fort de France en
Martinique.

Et, avec 12 fransatlantiues a leur actif,
les deux navigateurs savent qu'une bonne
préparation permet d'aborder |'épreuve
sereinement et de gérer posément les aléas
qui peuvent survenir pendant la course.
Xavier Macaire explique.

En route pour l'incertitude

« En quittant Les Sables d’'Olonne, j'ai ressenti une petite ©Vincent Olivaud
pointe de nostalgie. Quitter son chez-soi pour plus d'un
mois, c'est toujours quelque chose. De plus, ce n'est pas
anodin de participer & une transat. Tout un programme
nous attend au Havre : les obligations de la course, les ren-
contres organisées avec mes partenaires, le Groupe Snef
et Marfret notamment, ou encore les rendez-vous medias.
Et puis il y a encore des incertitudes, notamment la météo
prévue au départ ou pendant la course, ou méme d’'éven-
tuelles avaries & gérer. Donc forcément, quand on part sur
un événement comme c¢a, on part aussi vers I'inconnu
d’'une certaine maniere. »



Anticiper pour partir I'esprit libre

« Cela fait des mois qu'on travaille la préparation de cette Transat Jacques Vabre pour avoir le moins de choses
de derniére minute & gérer. On a bien bossé avec Guillaume Avrilla et Clément Le Garzic, mes préparateurs.
On a essayé de s'organiser et d'anticiper le plus possible afin d'avoir une to-do liste raisonnable au Havre. On
a également trié et rangé tout le matériel du container. Tout ¢ca fait aussi partie de la préparation : on ne laisse
rien au hasard, on maitrise les choses. C'est important pour me sentir serein avant un événement qui comporte
beaucoup d’incertitudes. J'aime qu'on réussisse a maitriser en amont tout ce qui peut I'étre. »

Entrer dans sa bulle petit a petit

« Une nouvelle fois, c'est la préparation qui va nous aider a entrer dans notre bulle jusqu’au départ. Cela passe
par exemple par les différentes échéances météo : en début de semaine on étudie les fichiers pour connaitre
les tendances, puis on entre dans le détail au fur et & mesure que le départ approche. Ce sont des moments ou
Pierre et moi allons nous retrouver a deux et qui vont nous permettre de rentrer dans une bulle de concentration
autour de la course.

Il'y a également I'avitaillement : méme si on a déja effectué nos courses de repas lyophilisés, il nous reste encore
pas mal de choses a acheter, notamment les produits frais. Le repos est important aussi pour partir en pleine
forme, ou encore faire un footing de temps en temps pour évacuer la pression.

Ces moments de préparation rythment nos journées avant le départ et nous permettent de rentrer naturelle-
ment dans la course. »

Course en double ne veut pas dire repos

« Méme si la Transat Jacques Vabre se courre en double,
elle est tres fatigante car on se relaie sur le pont toutes les
deux heures. Et quand on se repose ce n'est pas vraiment
comme si on dormait dans notre lit & la maison... J'ai d'ail-
leurs proposé a Pierre de barrer la nuit pendant que je dors,
bizarrement il n'était pas d'accord (rires) !

Blague a part, I'idée en double est de se relayer pour qu'il
y ait toujours une personne en forme pour mener le ba-
tequ a 100%. On essaie d'étre le plus proche possible de
ses capacités, d'en tirer le maximum, donc nos quarts sont
intenses ! »

Pierre, un bon alter-ego

« Dans cette optique de faire marcher le bateau & son
maximum, Pierre Leboucher est la personne idéale. Il est
dynamique, performant, fonceur. lln’a pas peur de se faire
mal, il va aller chercher la méme chose que moi. Il prend
du plaisir & tout donner, c’est vraiment important. Je suis
content de I'emmener & bord de mon Class40 Groupe
Snef car je sais qu'a deux, on sera performants. »
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Xavier Macaire

A propos du Groupe SNEF : I'entreprise est née en 1905 sur le Port de Marseille en tant qu’électricien de bord. Notre Groupe a conservé I'exigence du métier et la rigueur
du secteur de la Marine. L'entreprise a ensuite diversifié son activité vers I'iIndustrie avant de se positionner sur les marchés de I'énergie, des infrastructures et du tertiaire.
Nous sommes ingénieurs/concepteurs, intégrateurs, mainteneurs et opérateurs de solutions multitechniques globales dans les domaines de I'énergie, de la mécanique
et du numérique. Le Groupe développe aujourd'hui son expertise dans I'industrie 4.0, le cloud et la sécurisation des données. Nous comptons prés de 13 000 collabo-
rateurs en France et & I'international répartis en Europe de I'Ouest, Europe de I'Est, Afrique et Amérique Latine. Le respect, le sens des responsabilités, I'exigence du
travail bien fait et I'humilité dans nos taches quotidiennes sont les valeurs de notre équipe, le Team Snef. Notre partenariat historique dans la voile témoigne de cet
attachement aux valeurs d'un sport d'une exigence extréme. Il nous apprend le dépassement de soi et la capacité a se remettre en cause au quofidien.

Retrouvez toutes les derniéres actualités
sur teamsnef.fr
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https://www.facebook.com/XavierMacaire.skipper/
https://www.instagram.com/team_snef/
https://www.linkedin.com/company/snef/

